[image: image1.jpg]



ООО «СИНЯЯ ПТИЦА»

Юридический адрес:129323 г. Москва, Лазоревый пр-д, д.3, стр.10
Фактический адрес: г. Москва, проезд Серебрякова, д.14, стр.11
тел./факс (495) 287-48-88
bel2@bel-travel.ru
http://www.bel-travel.ru/


ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР СИЛИЧИ путёвка с оздоровлением

весна – лето - осень 2012


   Оздоровительные процедуры в горнолыжном комплексе «Силичи» - это средство борьбы с накопившейся усталостью и стрессом, улучшения общего состояния организма, коррекции фигуры. Комплекс процедур способствует лечению и профилактике заболеваний дыхательных путей, ОРВИ, они показаны при нарушении обмена веществ, восстановлении после травм костно-мышечной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, эмоциональных срывах, депрессиях, для стимуляции иммунной системы
Комплексные оздоровительные программы

Используйте возможности современных методик!

Оздоровительная программа «ТОНУС»

придаст дополнительный прилив бодрости и сил. Программа способствует снятию усталости и восстановлению сил организма, повышению иммунитета. Программа включает:

· Криотерапию

· Светолечение «Биоптрон»

· Сухие углекислые ванны

Оздоровительная программа «АНТИСТРЕСС»

вернёт Вам радость жизни и восстановит душевное равновесие. Программа эффективна для профилактики стрессовых состояний, борьбы с накопившейся усталостью, улучшения общего состояния организма. Программа включает:

· Массаж ручной позвоночника

· Светолечение «Биоптрон»

· Сухие углекислые ванны

· Ингаляции

Оздоровительная программа «ГРАЦИЯ»

поможет обрести стройность и придаст уверенность в себе. Способствует улучшению обмена веществ, нормализации веса, стимулирует восстановительные процессы организма. Программа включает:

· Подводный душ массаж

· Светолечение «Биоптрон»

· Ингаляции

· Сухие углекислые ванны

Оздоровительная программа «ДЫШИ ЛЕГКО»

улучшает самочувствие и поможет обрести «второе дыхание». Способствует активизации защитных сил организма, лечению сердечно-сосудистых и нервных заболеваний, профилактике стрессовых состояний. Программа включает:

· Галотерапию

· Ингаляции

· Светолечение «Биоптрон»

· Сухие углекислые ванны

Оздоровительная программа «СИНДРОМ ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ»

избавит Вас от неприятных симптомов и зарядит энергией. Поможет снять напряжение, нормализует сон, избавит от быстрой утомляемости на работе. Программа включает:

· Подводный душ массаж

· Светолечение «Биоптрон»

· Галотерапию
Применяемые методики:

Комплекс медицинский спектрально-динамический (КМСД) является востребованным и перспективным шагом в развитии диагностической и оздоровительно-профилактической помощи населению.

КМСД обеспечивает:

· Диагностику воспалительных, дегенеративных и других состояний по ВСЕМ органам и тканям организма пациента

· Диагностику функционального напряжения, отягощения, истощения и других состояний по ВСЕМ системам организма пациента и многое другое.
Криотерапия – лечение холодом. Холод активизирует иммунную систему организма, мобилизует эндокринную и нейрогуморальную системы, обеспечивает устойчивость к стрессам, и перегрузкам, улучшает самочувствие, повышает работоспособность.  
Ингаляции – вдыхание лекарственных веществ с лечебной целью. Эффективны при заболеваниях верхних  дыхательных путей(насморка, тонзиллита, фарингита, бронхита, пневмонии, а также для предупреждения и устранения признаков бронхиальной астмы. К Вашим услугам ингаляции с минеральной водой, лекарственные, масляные.  

Бальнеотерапия – суховоздушная углекислая ванна – предназначена для лечения сердечно-сосудистых и нервных заболеваний, нарушения обмена веществ, сахарного инсулинозависимого диабета, заболеваний органов опоры и движения, используется для восстановления работоспособности спортсменов.  
Галотерапия (“соляная пещера") – метод, который используется для восстановительного лечения и реабилитации больных бронхиальной астмой различной степени тяжести, бронхитами, аллергией, ЛОР-патологией, частыми ОРВИ, кожными заболеваниями, в послеоперационной реабилитации дыхательной системы, а также для профилактики легочных и аллергических заболеваний.

Гидротерапия – подводный душ-массаж (дождевой, восходящий, вертикальный) – рекомендуется при лечении артрита, мышечных растяжениях, для улучшения кровообращения. Рекомендуется для людей, страдающих мигренью.  

Массаж ручной – показан всем здоровым людям, а также при различных заболеваниях и травмах. Массаж применяют при головных болях и нарушениях сна, половой слабости, повышенной раздражительности, а также в гигиенических и косметических целях. 

Светолечение (биоптрон) показано при заживлении ран, лечении боли и кожных заболеваний при помощи света, аналогичного солнечной энергии. Служит для улучшения микроциркуляции крови, ускорения заживления ран, снимает боль и уменьшает ее интенсивность, укрепляет иммунную систему.  

Косметология способствует сохранению здоровой и красивой кожи. К Вашим услугам: паровые ванны для лица, шеи, рук. Антицеллюлитный массаж, ультразвуковая терапия, пилинг механический, химический, ультразвуковой, антицеллюлитные обертывания, криодеструкция доброкачественных новообразований кожи.

Классическая акупунктура – введение игл в активные точки, находящиеся на определенном меридиане на теле человека. Этим методом пользовались в Китае еще до нашей эры. Основные эффекты: противоспалительный, иммунокорегирующий, регенераторно-трофический, противоотечный, обезболивающий, усиливающий действие лекарственных веществ.

КОМИССИЯ АГЕНТСТВАМ 10%

Оздоровительная путевка
 (7дней/6 ночей) 
с 01 апреля по 31 мая 2012

	Категория номера
	Стоимость оздоровительной путёвки 7дней / 6 ночей

	Стоимость для 1 человека с проживанием на основном месте

	Двухместный  однокомнатный
	12 900

	Двухместный  однокомнатный

(одноместное размещение)
	16 080

	Двухместный  в двух уровнях
	14 230


	Двухместный  в двух уровнях

(одноместное размещение)
	19 200

	Трехместный  в  двух  уровнях
	12 415


	Четырехместный  в  двух уровнях
	12 150


	Двухместный коттедж
	14 450


	Двухместный коттедж

(одноместное размещение)
	19 740


	Четырехместный коттедж
	13 050


	Стоимость для 1 человека с проживанием на дополнительном месте

	Двухместный  однокомнатный
	11 690

	Двухместный  в двух уровнях
	12 360

	Трехместный  в  двух  уровнях
	11 450


	Четырехместный  в  двух уровнях
	11 315


	Двухместный коттедж
	11 275


	Четырехместный коттедж
	11 515



 В стоимость оздоровительной путёвки входит:  проживание в номере выбранной категории, 
3-х разовое питание (шведский стол), медицинские услуги и ежедневный входной  билет в зону отдыха „Лесное озеро”
Оздоровительная путевка
 (7дней/6 ночей) 
с 01 июня по 30 июня 2012

	Категория номера
	Стоимость оздоровительной путёвки 7дней / 6 ночей

	Стоимость для 1 человека с проживанием на основном месте

	Двухместный  однокомнатный
	14 490

	Двухместный  однокомнатный

(одноместное размещение)
	18 480

	Двухместный  в двух уровнях
	16 715


	Двухместный  в двух уровнях

(одноместное размещение)
	22 945

	Трехместный  в  двух  уровнях
	13 695


	Четырехместный  в  двух уровнях
	13 250


	Двухместный коттедж
	17 090


	Двухместный коттедж

(одноместное размещение)
	23 700


	Четырехместный коттедж
	14 770


	Стоимость для 1 человека с проживанием на дополнительном месте

	Двухместный  однокомнатный
	12 485

	Двухместный  в двух уровнях
	13 600

	Трехместный  в  двух  уровнях
	12 090


	Четырехместный  в  двух уровнях
	11 875


	Двухместный коттедж
	11 810


	Четырехместный коттедж
	12 200



В стоимость оздоровительной путёвки входит:  проживание в номере выбранной категории, 
3-х разовое питание (шведский стол), медицинские услуги и ежедневный входной  билет в зону отдыха „Лесное озеро”
Оздоровительная путевка
 (7дней/6 ночей) 
с 01 июля по 31 августа 2012

	Категория номера
	Стоимость оздоровительной путёвки 7дней / 6 ночей

	Стоимость для 1 человека с проживанием на основном месте

	Двухместный  однокомнатный
	16 335

	Двухместный  однокомнатный

(одноместное размещение)
	21 125

	Двухместный  в двух уровнях
	19 360


	Двухместный  в двух уровнях

(одноместное размещение)
	26 820

	Трехместный  в  двух  уровнях
	15 270


	Четырехместный  в  двух уровнях
	14 680


	Двухместный коттедж
	19 875


	Двухместный коттедж

(одноместное размещение)
	27 790


	Четырехместный коттедж
	16 715


	Стоимость для 1 человека с проживанием на дополнительном месте

	Двухместный  однокомнатный
	13 630

	Двухместный  в двух уровнях
	15 140

	Трехместный  в  двух  уровнях
	13 100


	Четырехместный  в  двух уровнях
	13 100


	Двухместный коттедж
	12 710


	Четырехместный коттедж
	13 250



  В стоимость оздоровительной путёвки входит:  проживание в номере выбранной категории, 
3-х разовое питание (шведский стол), медицинские услуги и ежедневный входной  билет в зону отдыха „Лесное озеро”
Оздоровительная путевка
 (7дней/6 ночей) 
с 01 сентября по 30 ноября 2012
	Категория номера
	Стоимость оздоровительной путёвки 7дней / 6 ночей

	Стоимость для 1 человека с проживанием на основном месте

	Двухместный  однокомнатный
	13 690

	Двухместный  однокомнатный

(одноместное размещение)
	17 300

	Двухместный  в двух уровнях
	15 470


	Двухместный  в двух уровнях

(одноместное размещение)
	21 075

	Трехместный  в  двух  уровнях
	13 050


	Четырехместный  в  двух уровнях
	12 700


	Двухместный коттедж
	15 770


	Двухместный коттедж

(одноместное размещение)
	21 715


	Четырехместный коттедж
	13 910


	Стоимость для 1 человека с проживанием на дополнительном месте

	Двухместный  однокомнатный
	12 090

	Двухместный  в двух уровнях
	12 980

	Трехместный  в  двух  уровнях
	11 770


	Четырехместный  в  двух уровнях
	11 590


	Двухместный коттедж
	11 540


	Четырехместный коттедж
	11 860



 В стоимость оздоровительной путёвки входит:  проживание в номере выбранной категории, 
3-х разовое питание (шведский стол), медицинские услуги и ежедневный входной  билет в зону отдыха „Лесное озеро”
	Категория номера
	Стоимость дополнительных суток к оздоровительной путевке

	Стоимость для 1 человека с проживанием на основном месте

	Двухместный  однокомнатный
	1 665

	Двухместный  однокомнатный

(одноместное размещение)
	2 276

	Двухместный  в двух уровнях
	1 970


	Двухместный  в двух уровнях

(одноместное размещение)
	2 915

	Трехместный  в  двух  уровнях
	1 570


	Четырехместный  в  двух уровнях
	1 500


	Двухместный коттедж
	2 020


	Двухместный коттедж

(одноместное размещение)
	3 025


	Четырехместный коттедж
	1 705


	Стоимость для 1 человека с проживанием на дополнительном месте

	Двухместный  однокомнатный
	1 440

	Двухместный  в двух уровнях
	1 600


	Трехместный  в  двух  уровнях
	1 390


	Четырехместный  в  двух уровнях
	1 360


	Двухместный коттедж
	1 380


	Четырехместный коттедж
	1 410



В стоимость входит: проживание в номере выбранной категории,
 3-х разовое питание (шведский стол), мед. услуги










